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Afføringsskemaet skal udfyldes i de sidste 4 uger op til besøg ved børnelægen.  
 
 
Skriv gerne dato ud for ugedagene. 
 
 
1. rubrik "Antal poser":   

 Skal kun udfyldes, hvis der gives afføringsmiddel f.eks. Movicol. 
 Skriv f.eks. 1 + 1 (dvs. 1 brev Movicol morgen og 1 brev aften). 

 
2. rubrik "Antal afføringer":  

Skal udfyldes med antal afføringer pr. dag. Markér med et kryds for hver afføring 
(f.eks. to krydser vil betyde to afføringer den pågældende dag). 
 

3. rubrik "Afføringstype:  
Her skrives et tal (1-7) for afføringstype (SE SKEMAETS BAGSIDE). Der noteres for 
hver afføring. (F.eks. 4,6 - det vil betyde, at den første afføring lignede type 4 og den 
anden lignede type 6). 
          

4. rubrik "Notat":  
Her kan for de enkelte dage noteres, hvis der måtte have været mavesmerter, 
kvalme, afføringsuheld eller evt. skolefravær. 

 
 
HUSK NATURLIGVIS AT MEDBRINGE SKEMAET TIL BØRNELÆGEN. 
 
 


