
14 dages søvnregistrering 
 

Dag Weekend Gøre klar 

kl. 

Sengeritual 

kl. 

Lægger sig til 

at sove kl. 

Falder i 

søvn kl.  

Opvågninger kl. 

– varighed 

Vågner 

morgen 

kl.  

Træt Lur om 

dagen – 

varighed 

Tid 

sovet 

i alt 

Bemærkninger 

 x 19.00 19.30-20.10 20.15 21.45 01.00 ca 15 min 

3.30 ca 30 min 

6.45 Ja 30 min 8.45  
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